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Quarante jours d’une avancée 
Dans le désert où l’Esprit nous entraîne ; 
Quarante nuits de ciel voilé 
Avant l’aurore où Jésus nous libère ; 
Quarante nuits, quarante jours 
Sur les chemins du Dieu d’amour. 
 
Vienne la Pâque du Seigneur, le temps béni 
des enfants de lumière ! Vienne son jour 
dans tous les cœurs, Pâque fleurie pour la 
joie de la terre ! 
 
Quarante jours sans autre pain 
Que la Parole envoyée par le Père ; 
Quarante nuits creusant la faim 
De mieux connaître Celui qui nous aime ; 
Quarante nuits, quarante jours 
À se nourrir du Dieu d’amour. 
 
Quarante jours de seul à seul 
Avec l’Unique au visage indicible ; 
Quarante nuits dans la douleur 
D’une âme éprise de voir l’Invisible ; 
Quarante nuits, quarante jours 
Avec la soif du Dieu d’amour. 
 
Quarante jours de pleins combats 
Dans un vieux monde aux orages multiples ; 
Quarante nuits baignées d’espoir 
Quand nous prenons des sentiers de justice ; 
Quarante nuits, quarante jours 
En vrais témoins du Dieu d’amour. 
 
Kyrie (messe de la divine miséricorde) 
Seigneur Jésus Christ, 
Venu réconcilier tous les hommes 
Avec ton Père et notre Père : 
Béni sois-tu, prends pitié de nous. 
Seigneur, prends pitié x3 
Seigneur Jésus, toi le serviteur fidèle, 
Devenu péché en ce monde 
Pour que nous soyons justifiés en toi : 
Béni sois-tu, prends pitié de nous. 
Ô Christ, prends pitié x3 
Seigneur Jésus, toi qui vis près du Père 
Et nous attires vers lui 
Dans l’unité du Saint Esprit : 
Béni sois-tu, prends pitié de nous. 
Seigneur, prends pitié x3 

 
Psaume 50 des cendres et du 22 février : 
Pitié, Seigneur, car nous avons péché. 
 
Psaume 32 du 1er mars : Que ton amour, 
Seigneur, soit sur nous, comme notre espoir 
est en toi !  
 
Psaume 94 du 8 mars : Aujourd’hui, ne 
fermez pas votre cœur, mais écoutez la voix 
du Seigneur !  
 
Psaume 22 du 15 mars : Le Seigneur est mon 
berger, rien ne saurait me manquer. 
 
Psaume 129 du 22 mars : Près du Seigneur 
est l’amour, près de lui abonde le rachat.  
 
Psaume 21 du 29 mars : Mon Dieu, mon 
Dieu, pourquoi m’as-tu abandonné ? 
 
Psaume 115 du Jeudi Saint : La coupe de 
bénédiction est communion au sang du 
Christ. 
 
Psaume 30 du Vendredi Saint : Ô Père, dans 
tes mains je remets mon esprit. 
 
Acclamation de l’Evangile : 
Heureux, bienheureux, qui écoute la Parole 
de Dieu. Heureux, bienheureux, qui la garde 
dans son cœur. 
 
Sanctus (messe de la divine miséricorde) 
Saint ! Saint ! Saint, 
Le Seigneur, Dieu de l’univers ! 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. 
Hosanna, hosanna au plus haut des cieux ! x2 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. 
Hosanna, hosanna au plus haut des cieux ! x2 
 
Anamnèse (messe de la divine miséricorde) 
Gloire à toi qui étais mort, 
Gloire à toi qui es vivant, 
Notre sauveur et notre Dieu, 
Viens, Seigneur Jésus ! 
Viens, Seigneur Jésus ! 
 
 
 
 



Agnus Dei (messe de la divine miséricorde) 
Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du 
monde. Prends pitié de nous.  
Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du 
monde. Prends pitié de nous.  
Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du 
monde. Donne-nous la paix, Donne-nous la 
paix. 
 
Tu fais ta demeure en nous 
Tu es là présent, livré pour nous. Toi, le 
tout petit, le serviteur, Toi le Tout Puissant, 
humblement tu t’abaisses, Tu fais ta 
demeure en nous Seigneur.  
 
Le Pain que nous mangeons, le vin que nous 
buvons, C’est ton corps et ton sang, tu nous 
livres ta vie, Tu nous ouvres ton cœur, tu fais 
ta demeure en nous Seigneur.  
 
Par le don de ta vie, tu désires aujourd’hui  
Reposer en nos cœurs, brûlé de charité,  
Assoiffé d’être aimé, tu fais ta demeure en 
nous Seigneur.  
 
Unis à ton Amour, tu nous veux pour 
toujours Ostensoirs du Sauveur, en notre 
humanité, Tu rejoins l’égaré, tu fais ta 
demeure en nous Seigneur. 
 
Recevez le Christ  
Voici le Fils aimé du Père, don de Dieu pour 
sauver le monde. Devant nous il est là, il se 
fait proche, Jésus, l’Agneau de Dieu ! 
 
Recevez le Christ doux et humble, Dieu 
caché en cette hostie. Bienheureux disciples 
du Seigneur, reposez sur son cœur, apprenez 
tout de lui. 
 
Jésus, jusqu’au bout tu nous aimes, 
Tu prends la condition d’esclave. 
Roi des rois, tu t’abaisses jusqu’à terre 
Pour nous laver les pieds. 
 
Seigneur, comme est grand ce mystère, 
Maître comment te laisser faire ? 
En mon corps, en mon âme pécheresse, 
Tu viens pour demeurer. 
 
Je crois, mon Dieu, en toi j’espère. Lave mes 
pieds et tout mon être : de ton cœur, fais jaillir 
en moi la source, L’eau vive de l’Esprit. 

Seigneur, tu m’appelles à te suivre. 
Viens au secours de ma faiblesse. 
En mon cœur, viens, établis ta demeure, 
Que brûle ton Amour. 
 
Dame de Lumière 
Dame de lumière, porte nos prières, 
En tous temps et en tous lieux auprès de 
Dieu. 
 
L’amour est messager, il te salue Marie, 
Pleine de grâce, Femme choisie.  
 
Tu nous as dit Marie, "Faites ce qu'il dira" 
C'est temps de fêtes, noces à Cana.  
 
Ton Fils porte nos croix, Fais que, Sainte 
Marie, Nos vies humaines, vivent de Lui.  
 
Ouvre nos cœurs, Marie, à l'amour éternel 
Il va au Père l'enfant du ciel. 
 
Vivons en enfants de lumière 
Vivons en enfants de lumière  
sur les chemins où l’esprit nous conduit : 
que vive en nous le nom du Père ! 
 
L’heure est venue de l’exode nouveau! 
Voici le temps de renaître d’en-haut! 
Quarante jours avant la Pâque,             
Vous commencez l’ultime étape. 
 
L’heure est venue de sortir du sommeil! 
Voici le temps de l’appel au désert ! 
Allez où va le Fils de l’homme.  
La joie de Dieu sur lui repose.   
 
L’heure est venue de lutter dans la nuit ! Voici 
le temps d’affronter l’ennemi ! 
N’ayez pas peur face aux ténèbres. À 
l’horizon la croix se dresse. 
 
L’heure est venue de grandir dans la foi ! 
Voici le temps de la faim, de la soif ! 
Gardez confiance, ouvrez le Livre. Voici le 
pain, voici l’eau vive ! 
 
L’heure est venue d’affermir votre cœur! 
Voici le temps d’espérer le Seigneur! 
Il est tout près, il vous appelle. 
Il vous promet la vie nouvelle. 


